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iPor Qué Compostar?
iQué es el Compostaje?
iQué es Compost?

Mitos Sobre el Compostaje
Receta de Compostaje

Por mds de 30 arios, la Agencia de Recuperacién de Recursos
del Condado de Ulster (UCRRA) ha estado desarrollando e
implementando programas de manejo sostenible de dese-
chos para el Condado de Ulster. UCRRA no s6lo es una
autoridad de residuos sélidos, también es una corporacion
de beneficios puiblicos y una instalacion de residuos sélidos
permitidos, que gestiona todos los residuos municipales
generados en el Condado de Ulster.

UCRRA Instalacion de Recuperacion de Productos
Organicos

UCRRA opera una operacion de compostaje industrial que

se inaugurd en 2012 como un pequefio proyecto piloto. El
Organics Recovery Facility procesa desechos de alimentos de
50cios comerciales como restaurantes, negocios y escuelas.
Fabricamos un producto de compost certificado por el STA
del Consejo de Compostaje de Estados Unidos de alta calidad,
producido de forma sostenible, que vendemos a granel y en
bolsas de 1 pie cdbico.

El Equipo de Alcance de Reciclaje de UCRRA

ifl Equipo de Alcance de Reciclaje de UCRRA estd disponible
para ayudar a mejorar o implementar programas de reduc-
(i6n de desechos para residentes, edificios de apartamentos,
negocios y escuelas! Nuestro equipo proporciona programa-
cién profesional y con conocimientos gratuitos y se dedica a
proporcionar servicios esenciales no slo para gestionar los
residuos, sino también para reducir, reutilizar y repensar los
residuos.

Comuniquese con UCRRA (845-336-0600) para preguntar
sobre nuestros programas.
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EPor Queé Compostar?
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iEl compostaje tiene muchos beneficios! delos alimentos
El Compostaje en el patio tresero es una forma fécil y eficaz pEoducldos en los
i ) stados Unidos
de gestionar los restos de alimentos en casa de una manera nunca se comen
ambientalmente sostenible. Los materiales orgdnicos, como
los recortes de hierba y hojas y los restos de alimentos, son
altamente reciclables a través del compostaje y el producto El valor de este alimento
final, el compost, se puede utilizar en jardines domésticos, desperdiciado se estima en
en granjas, césped o agregado a plantas en maceta. ‘$1(01 mil millones de dolares
anuales o $1500 ddlares
anuales para una familia
de cuatro personas
Los estadounidenses
nge(';era"i;';as de Los residuos
PR ih alimentarios
. o constituyen el mayor
de residuos s6lidos componente (22%) del
municipales material enterrado
cada afio en vertederos
Los alimentos
representan el 15% del Los restos
total de residuos de alimentos
(en todo el pais) son un material natural
valioso que se puede reciclar
En el vertedero, en el compost
los residuos alimentarios se (un recurso de materia organica)
degradan anaerdbicamente y crean
meta.no’ En el Condado de Ulster,
un gas de efecto invernadero e . .
: oo cada camion enviado al vertedero viaja
mas potente que el dioxido . )
de carbono 480 millas de ida y vuelta. jAl compostar

materiales organicos, UCRRA puede reducir
el transporte de residuos, el cual conserva
combustible, ahorra dinero y reduce la
"huella de carbono”
del Condado!
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LQue es el CompostaJe?

El compostaje es un proceso natural en el que los materiales organicos (como los restos de comida,
los recortes de hierbas y el excremento de animales) se mezclan y administran de manera
controlada. Una red de organismos del suelo trabaja para descomponer los materiales vegetales.
A medida que los organismos del suelo descomponen los materiales, la pila de compost se
calienta. Al proporcionar un manejo consistente para los procesos quimicos, fisicos y bioldgicos

en el trabajo, los compostadores crean un ambiente ideal para que los organismos del suelo
prosperen, y el producto final se llama compost.

LQue es Compost?

El compost es un material desmenuzado y oscuro que se ve y huele a suelo, pero no es suelo. El
compost es un humus natural alto en materia orgénica, microbios del suelo, y micronutrientes de
la planta. El compost se puede utilizar para plantar drboles, arbustos, flores, verduras; puede ser
utilizado en césped, sembrado directamente en campos y lechos de jardin, o utilizado en plantas
en maceta. El compost ayuda en la retencién de humedad del suelo, mejorando la estructura del
suelo, y tiene muchos otros usos y beneficios horticolas.

'Mitos Sobre el Compostaje

Usted puede haber oido que los montones de compost atraen plagas y crean olores en su patio
trasero. Estos problemas se pueden evitar facilmente conociendo algunos consejos simples.

0 usted puede pensar que el compostaje es complicado, pero cualquiera puede tener éxito en
el compostaje en casa aprendiendo“lo bdsico.” 0 tal vez crees que el compostaje en casa ocupa
mucho tiempo y espacio al aire libre. Hay muchas maneras de hacer compost, y cada papelera
0 método tiene pros y cons. Compostaje sucede, con o sin mucho “alboroto” pero el compostaje
exitoso toma un poco de TLC. jNo hay una manera correcta o incorrecta de hacerlo, y la mejor
manera de aprender es simplemente empezar!

g _
W Los Actinomicetes



Los “verdes” son materiales vegetales frescos, himedos y ricos en nitrdgeno que tipicamente se
descomponen rdpidamente y deben mezclarse o cubrirse con una gruesa capa de marrones. Todos
los desechos de alimentos y algunos desechos de patio se consideran “verdes.” Ademds de afadir
nitrdgeno, los verdes suelen afiadir humedad. Consejo: Entierre o cubra siempre sus trozos de
comida completamente para que no haya comida en la capa superior del compartimiento o pila
de abono. Esto ayuda a reducir los olores, las plagas y controlar la humedad.

Composte estas verduras: Restos de alimentos que incluyen: restos de verduras y frutas no
comestibles (ndcleos, pieles, extremos, etc.), posos de café, filtros de café, bolsas de té (alimentos
basicos eliminados), pan rancio, cdscaras de nueces, cascaras de huevo, alimentos cocidos sin
comer como arroz, pasta, etc. Otros "verdes" del jardin incluyen: recortes de hierba,
hojas de plantas frescas y recortes, malezas (sin semillas). Los manures

de animales también se consideran verdes: pollo, conejo, cerdo, cabra,
oveja, vaca, estiércol de caballo mezclado con ropa de cama de
animales naturales.

Evite el compostaje de estas verduras: mantequilla, grasas,
aceites para cocinar, carnes (cocidas o crudas), huesos, restos de
pescado, leche o productos lacteos, aderezos para ensaladas,
alimentos cocinados con aceites/salsas excesivos, semillas de

verduras/frutas, agua de fregar, etc. equilibrar

yve
Nunca composte estos: Plantas enfermas, plantas tratadas Para maximi,
quimicamente o recortes de hierba, malas hierbas con de compost
semillas de malezas, etc abono degato, perro, o de aves o arena los olores,
para gato. marrone:

1 parte

El Agua

El agua es tanto una entrada como una salida durante el proceso de
compostaje, por lo que los niveles de humedad siempre cambiardn. La
humedad depende de la mezcla de materiales que se compostan, y si su pila
estd expuesta al clima. Siempre busque humedad al agregar nuevos materiales. Es
posible que necesite agregar agua si la pila estd seca. O puede que necesite agregar
materiales mds secos (marrones) si la pila de compost estd demasiado himeda. Esta no es una
(iencia exacta, pero una buena regla general es apuntar a un 45-60% de humedad, lo suficiente-
mente himeda como para que un pufiado de material se sienta himedo, pero lo suficientemente
5eC0 oMo para que un apreton duro produzca una o dos gotas de agua.

Baja humedad = descomposicidn lenta, los microbios del suelo entran en latencia
Alta humedad = descomposicidn lenta, pila densa o compactada, olores y lixiviacidn de nutrients



Los Marrones

Los “marrones” son materiales vegetales secos, lefiosos y ricos en carbono que tipicamente se
descomponen muy lentamente. Ademés de afadir carbono, los marrones también afiaden buena
estructura y porosidad a la mezcla de compost, permitiendo que el aire fluya libremente a través
de la pila.

(onsejo: piezas més pequefias = compostaje mas rapido.

Composte estos marrones: Desechos de jardin incluyendo: hojas secas, ramas pequefias
(ramitas, palos, pifiones, agujas de pino, etc.), astillas de madera natural/serrin, tierra, mezcla
para maceta vieja, heno, paja, tallos de maiz, etc. Otros “marrones” incluyen: Cartén (triturado,
sin cinta/tintes), carton sin cubrir (rollos de papel toalla, rollos de papel higiénico, etc.) papel
triturado, periddico (sin papel brillante o tipo revista), toallas de papel limpias/servilletas
(sin productos quimicos).

Nunca compost estos: Plantas enfermas o tratadas quimicamente, o

residuos vegetales con semillas de maleza, cenizas/carbon, carbon
vegetal, madera tratada/pintada, productos de mantillo de

colores, carton encerado, papel brillante, toallas de papel con
productos quimicos de limpieza, envases compostables.

a para
marrones

rdes

ar el proceso

je y reducir El compostaje es un proceso aerébico, lo que significa que
zcle 3 partes requiere oxigeno. El aire debe ser capaz de moverse libre-
por cada mente a través de la pila o puede convertirse en anaerdbico,
verdes. lo que conduce a olores sucios y otros subproductos quimicos

que pueden ser perjudiciales para las plantas. Mezclar o girar
manualmente el material con una cuchilla, pala o herramienta
especializada para afiadir aire, 0 para airear, |a pila de compost.
Algunos sistemas de compost airean pasivamente por el disefio de la
papelera.

Al girar las pelusas, se sueltan las dreas compactadas, se mezcla el material para
mezclar mejor los marrones con los verdes, y se recarga el proceso de compostaje con aire fresco.
Girar la pila también puede ayudar a controlar la humedad, liberar gases atrapados y revitalizar
el proceso.

iCon qué frecuencia debe girar la pila?

Gire la pila tan a menudo como pueda o siempre que tenga el tiempo. Una vez al mes es
encomiable, pero mds importante adn, considerar girar de acuerdo a las condiciones

de la pila o al agregar nuevo material.



Métodos de compostaJe=
Elegir una Ubicacion Bin y Bin

Contenedores
Cerrados

« Un recipiente completamente cerrado ayuda a
disuadir a las plagas y mantiene un aspecto
agradable y limpio

« IHay muchas opciones para las papeleras
vendidas comercialmente o usted puede hacer
su propio contenedor usando alambre de pollo
0 un viejo bote de basura

« SUGERENCIA: Cuando sea posible, la parte
inferior del compostador debe establecer
contacto directo con el suelo

« Una buena opcidn para: 1-2 personas con
una pequeia cantidad de residuos de patio
y espacio exterior limitado

Contras

« Lo mejor para el compostaje de estilo por lotes
(Una vez que esté lleno tendrd que esperar para agregar
mas, 0 utilizar mas de un contenedor)

« Una vez llenos, estos conteneobres pueden
llegar a ser dificiles de girar y cosechar el
compost terminado

- Tamafio pequefio = no es ideal para alquien
con muchos yesiduos de patio

« Bote completamente cerrado =
monitoree la sequedad de la pila

Tumblers
de Compost

Los tumblers tienen todos los mismos pros y
contras que los contenedores de compost
encerrados. Ademas, considere estas
caracteristicas...

« Los tumblers ofrecen una forma mds eficiente

de voltear el material en lo alto del suelo
(no se necesitan otras herramientas de torneado)

« Una buena opcidn para: Compostaje urbano,
1-2 personas con una pequea cantidad de
residuos de patio y espacio exterior limitado

Contras
« Los tumblers normalmente cuestan més que
otros contenedores estacionarios
« Una vez llenos a la capacidad, estas unidades
se vuelven dificiles de girar
« Desgaste por uso - las manijas se oxidan, se
caen, etc.



iHay muchas maneras diferentes de compostar! No existe una forma ‘correcta
o incorrecta’ de decidir qué tipo de contenedor utilizar — las consideraciones

importantes son: jcuanto y qué tipos de materiales tiene que compostar y
cuanto dinero y tiempo desea gastar en compostaje?

Tres Sistemas de
Contenedores

« Muchas opciones de disefio de bricolaje
(hechas de paletas, bloques de ceniza, pantallas de
malla, etc.)

« Laforma del sistema de compost hace que la
pala/torneado sea mas fcil

+ Le permite almacenar los residuos del patio
mientras todavia tiene un compartimento de
mezcla para el compostaje activo, y un lugar
para almacenar el compost terminado

« Puede manejar mucho material, pilas mds
grandes = compostaje caliente

« Compostaje terminado facil de cosechar

+ La pila estd abierta al clima y a los elementos =

menos riego

« Una buena opcidn para: jardineros con muchos
desechos de jardin, familias grandes,
programas de compostaje en grupo

Contras
« Estructura permanente, dificil de mover
« El torneado requiere mds mano de obra
« La pila esta abierta = necesita mds
mantenimiento para prevenir las plagas

Pilas/Montones
de Compost

« iSin costes de puesta en marcha! Todo lo que
necesita es una herramienta para girar la pila

« Puede manejar mucho material, pilas mds
grandes = compostaje en caliente

+ La pila estd abierta al clima y los elementos =
menos riego

« Una buena opcidn para: compostaje de bajo
presupuesto, jardineros con muchos desechos
de jardin, familias grandes, programas de
compostaje en grupo

Contras
« Apariencia desordenada
+ La pila estd abierta = necesita mds
mantenimiento para prevenir plagas

Para un compostaje rdpido y caliente, el
tamario ideal de la pila de compost es de
3 piesx 3 pies x 3 pies.



Elegir Una Ubicacion Bin y Bin
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Vermicompostaje

+ Bajo mantenimiento — jlos gusanos hacen el
trabajo por usted!

« Se puede hacer en interiores, durante todo el afio
« Muchas opciones para recipientes comerciales
0 puede hacer sus propios recipientes usando

recipientes de almacenamiento viejos

« Produce unTé de Abono’ que se puede utilizar
para regar plantas

« El'vermicompost' tiene como rosulyado un
abono rico en nutrients de alta calidad

« Una buena opcidn para: habitantes de aparta-
mentos, familias con nifios, personas con una
pequena cantidad de desechos de jardin,
escalable para compostaje grupal como en
aulas o edificios de oficinas, compostaje
de invierno

Contras
« No es una buena manera de manejar los
desechos de jardin

« Los gusanos no pueden comer todo
(citricos, carne/huesos, lacteos, etc.)

« Debe picar los alimentos en trozos mds pequefios

« La recoleccion del abono requiere mucha mano
de obra (debe lasificar los gusanos del abono)

+ Los contenedores mal manejados pueden
producir olores y moscas de la fruta

Bokashi
Bokashi es un método de fermentacion de
‘encurtir restos de alimentos en un cubo sellado,
ayudado por una‘mezcla de bokashi’ Bokashi
tiene la mayoria de los mismos pros y contras
que vermicompostaje. Ademds, considere estas
caracteristicas ...

« Puede manejar carne, pescado, huesos, grasas,
lcteos, grasa y otros materiales dificiles de
composter

+ Una buena opcidn para: compostadores
avanzados, compostaje de invierno y
compostadores de ‘cero residuos’

Contras
« Necesidad de comprar o hacer su propia mezcla
de bokashi
« Es mds probable que tenga algunos olores
« No es un sistema de compostaje independiente,
el producto final debe agregarse a otro sistema
de compostaje

Estas opciones cubren los contenedores
bdsicos, jpero hay muchos estilos de
contenedores de compost y otros métodos
de compostaje, como el compostaje de
zanjas y los digestores!



cbonde Deberia Emplazar Su Compost Bin?

La conveniencia es clave; jhasta dénde esté dispuesto a caminar para tirar sus restos de comida o
desechos de jardin, para agregar agua o para acceder a herramientas? ;Qué piensan tus vecinos
sobre el compostaje? ;Quieres compartir el acceso al compost con ellos? Consejo: el compostaje
de invierno es mas exitoso cuando el contenedor o la pila se coloca contra un parabrisas como
una cerca o una dependencia. El compostaje se puede hacer en dreas sombreadas o con luz solar
directa (aunque las dreas soleadas pueden secar la pila de compost).

{Qué Tan Pronto Se Terminara El Compost?

El compostaje lleva tiempo. Ciertas técnicas de gestion pueden acelerar el proceso. Con una buena
gestion, el compostaje puede tardar tan solo 4-8 meses. Con una gestién mds pasiva y materiales
mads obstinados, el compostaje puede tardar de 1a 2 afios.

&Ya Fsta Hecho?

El compost terminado es oscuro, desmenuzable y huele a tierra. El compost necesita tiempo
para descansar, o madurar, antes de que esté listo para usar (incluso cuando parece compost
terminado, atin puede ser inmaduro). El uso de compost antes de que esté listo puede danar las
plantas. Silos materiales‘marrones’no se descomponen por completo, puede reducir temporal-
mente la cantidad de nutrientes disponibles para las plantas. Si los materiales ‘verdes'no se
descomponen por completo, pueden producir productos quimicos naturales no deseados o
desequilibrados como los &cidos orgdnicos que pueden ser dafiinos para las plantas. El compost
inmaduro también puede contener semillas de malezas.

Pruebe la prueba del frasco para ver si su compost estd listo. Coloque una pequefia cantidad de
compost en un frasco de vidrio, agregue suficiente agua para cubrir el compost y luego selle la
tapa durante siete dias. jCuando abres el frasco, si el compost huele bien y terroso, listo!

Antes de usar el compost, déjelo secar y descanse en una pila pequefia 0 en una lona al sol durante
unas semanas.

Es Tan Facil Como 1,2,5

Paso 1: Reine marrones y verdes. Recoja restos de comida con una lata de café vieja, un cubo
0 un caddy de cocina comprado en la tienda. jCorta los restos en trozos pequefios! Almacena tus
marrones. Consejo: jEmbolsa las hojas hasta que estés listo para usarlas!

Paso 2: Mezcle o cubra marrones y verdes. Coloque marrones en un nido en su contenedor o pila.
Luego, agregue verdes en el centro y cubra con otra capa de marrones. Esto se llama ‘compostaje
de lasafia’. Para los bafios, mezcle manualmente los materiales en lugar de trabajar en capas.

iMuestra un poco de TLC! Agreque aguay / o gire la pila de compost segiin sea necesario.




Guia de Solucion de Problemas de CompostaJe en el Hogar

El Sintoma Posibles Problemas La Solucion
R . Agreque materiales secos (hojas secas, astillas de madera, paja o papel
h%m:;gr'algf;a ggg‘(fg'%dﬁo rallado) para equilibrar la humedad. A continuacion, gire el montdn para
LaPila fiene szﬁcienﬁe‘marr’o " anadir aire. Si utiliza una papelera pequefia, introduzca agujeros en la pila
Omonton tiene con una escoba vieja 0 herramienta y deje la tapa fuera de la papelera.
Mal Olor N Ve o e g o T
Materiales incorrectos Mantenga la carne, el pescado, las grasas y los huesos fuera. Grandes canti-
ena pila dades de alimentos cocinados pueden causar olores. Asegurese de cubrir o
P enterrar siempre bien los restos de comida.
Presenciadeaguaestancada | Elimine los charcos o el agua estancada.
: Remezcla la capa exterior del material en el centro caliente de la pila para que
Mosquitos L ) . 0
N Materiales incorrectos cualquier Iayva de Mmosca sea destrmda. Las moscas puedpn |nd|_car quelos
enlapila restos de alimentos estan demasiado expuestos y no estan suficientemente
enterrados. Mantenga alimentos altamente putrescibles (carnes grasas, hue-
s0s. etc.) y asegurese de cubrir o enterrar siempre bien los restos de comida.
Earwigs, Los insectos son una buena sefial de una pila de compost productiva. Sin
el No hay problema - ; -, : : 3
as babosas, DT embargo, si hay una gran poblacién de un insecto, la red alimentaria de
los acaros, corre ctarr[l)ent o compost podria estar desequilibrada. Remezcle |a capa exterior de material en
u otros insectos el centro caliente de la pila para que cualquier larva de mosca sea destruida.
Materiales incorrectos Mantenga la carne, las grasas, los huesos, etc. fuera del contenedor y cubra
Plagas enlapila 3 blen !(?S restosdecomida.
(mapaches, Los restos de alimentos Corte los alimentos en trozos pequefios para que se descompongan mas
ratas, 0sos, estan expuestos 0 no répido. Contenga el abono fijando el recipiente en el suelo, o cubriéndolo
etc) estan‘lo suﬁclen'gemente conuna lonay ladrillos, etc. Nunca deje los restos de comida expuestos —
bien contenidos entierre o cubra siempre con‘marrones.
. . Use un guante de jardineria y apriete un puiado de material; ;Esta himedo?
El material es demasiado Sjestd dg iad J yap p dera p: 4
$ec0 010 hay suficentes i estd demasiado seco, use una manguera o una regadera para agregar un
Vertlras oitroaeno] poco de humedad. Si el material estd demasiado seco, también es posible
9 que no haya suficientes ‘verdes'en la mezcla.
) . El tamafio de pila ideal para el compostaje activo es de 3'x3'x3: Las pilas
El montdn es demasiado . P p postaje: I p
Lapila equeio mds pequefias no se calientan. Agreque més material o aisle los lados y la
de compost Peq | parte §uperior del compartimiento/pi_l_a_. ___________ )
nose esta Clima fresco Consulte Soluciones para Clima fresco.
calentando/ .
nada se esta Artial desvsi Piezas més pequenias = compostaje mds rapido. Aseguirese de que los restos
descompo- b "é‘ WSS de comida se corten en trozos de 1-3 pulgadas y que los desechos del patio
niendo SIS se descompongan o trituren tanto como sea posible.
iSise ve oscuro, desmenuzado y huele a tierra puede ser hecho! Pruebe la
El compost puede prueba del frasco: Ponga un poco de abono terminado en un frasco sellado
estar terminado por 24 horas. Si usted abre el frasco y huele cualquier olor fétido, deje el
abono continuar curando y madurando antes de usarlo.
Falta de oxigeno Gire |a pila con mas frecuencia.
El compostaje se ralentiza durante el invierno. Aumente el tamaio de la pila
y/oaisle los lados y la parte superior de la pila. Construya una rotura del viento
Qi cubriendo el compartimiento/pila con una lona o moviendo el comparti-
fr:s‘:?) miento/pila para arriba contra una cerca o edificio para protegerlo contra los

vientos asperos. No dé vuelta al monton en el invierno, pues esto hard que

el montdn pierda calor. En la primavera cuando la nieve se derrite, el abono
puede llegar a ser demasiado himedo o saturado, asf que agregue marrones
secos y déle un gran giro a lapila antes posible.



