
                         Reparar 

¡Repara los objetos rotos antes de tirarlos! La reparación extiend 
e la vida útil de bienes y materiales, conservando los recursos utilizados 
para fabricarlos y evita que los desechos terminen en los vertederos. 
¡La repararar también puede hacer crecer su dinero y enseñarle nuevas 
habilidades a lo largo del camino! Busque tutoriales de reparación en 
línea o visite un Repair Café local de forma gratuita.  
www.UCRRA.org/waste-recycling/find-a-repair-location 
 

          Regalar 

: ¡Ahorre, compre usados u organice un intercambio de regalos 
con amigos! La donación de artículos poco usados (que todavía están 
en buenas condiciones) reduce el desperdicio y ayuda a nuestros  
vecinos necesitados, al mismo tiempo que apoya a las organizaciones 
benéficas locales. Busque en nuestro sitio web lugares locales para 
comprar o donar artículos en buen estado, como libros, muebles,  
artículos para el hogar, materiales de construcción y mucho más. 
www.UCRRA.org/waste-recycling/find-a-reuse-organization 
 

          Recuperar 

– ¡Convertir los residuos en recursos! ¡Prueba el abono casero y 
recupera los nutrientes de los alimentos desperdiciados para hacer  
el oro negro del jardinero! ¡Busque en nuestro sitio web recursos de 
abono doméstico, como nuestra guía de abono doméstico! 
www.UCRRA.org/waste-recycling/food-waste 
 

        Recicla 

las reglas del reciclaje pueden variar, por lo que es importante 
conocer su programa.  En caso de duda, ¡pregunta! Comuníquese  
con su proveedor de servicios o llame a la línea directa de reciclaje al 
845-336-3336. ¡Recuerda reciclar por forma (botellas, jarras, tarros, 
 tarrinas) y NO por número! 
www.UCRRA.org/waste-recycling/recycling 

          Rechazar 

Di no a los plásticos de un solo uso.  Estos elementos se utilizan 
sólo durante unos minutos, pero pueden permanecer en nuestro  
entorno durante cientos de años. Rechaza cortésmente las cosas que 
realmente no necesitas: ¡simplemente terminan como desperdicio!  
Visite nuestro sitio web para obtener más información sobre la Ley  
para evitar el uso de pajillas/sorbetes (Skip the Straw), y otras  
políticas que reducen el desperdicio en el condado de Ulster. 
www.UCRRA.org/about-us/laws  
 

                          Reducir 

Los pequeños actos marcan una gran diferencia.  Acostúmbrese 
a elegir productos que tengan un empaque mínimo o comprar sólo  
lo que necesita. Busque en nuestro sitio web recargas locales que le  
permitan comprar al por mayor, reducir el desperdicio de envases y  
rellenar sus propios contenedores. 
www.UCRRA.org/waste-recycling/find-a-bulk-refill-store 
 

          Reutilizar 

Busque herramientas creativas para reutilizar y reciclar  
artículos tanto como sea posible. El movimiento “Bring Your Own” 
ayuda a normalizar los pequeños actos de reutilización - porque  
nuestro planeta no es desechable… ¡No solo puedes traer tus propias 
botellas, tazas y bolsas de compras, sino que también puedes probar 
juego de utensilios y tiffins (recipientes de comida)! Visite nuestro sitio 
web para obtener más información sobre el Proyecto Tiffin del Condado 
de Ulster y explorar los recursos allí. 
www.UCRRA.org/events-classes/tiffin-project 
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Agencia de Reciclaje del Condado de Ulster 

Las 7R’s para Repensar El Desperdicio 
Los actos sencillos y el pensamiento creativo pueden marcar una gran diferencia a la hora de reducir los residuos domésticos. Todo  
comienza con ser conscientes de nuestro consumo y nuestra relación con las "cosas". El estadounidense promedio genera 4,4 libras  
de basura todos los días, pero se puede reducir hasta un 80% de lo que tiramos. ¡Sigue nuestras 7R’s para repensar el desperdicio!  

Orgullosamente sirviendo al Condado de Ulster desde 1986

¡Suscríbete a nuestro boletín y no te 
pierdas ninguna actualización!   
www.mailchi.mp/ucrra/signup



Reciclaje Gratuito De Productos Electrónicos 

Bolsas y Plásticos De Película Telas y Textiles
Las bolsas de plástico no deben tirarse al  
contenedor de reciclaje. Recicle los plásticos de 
película en un supermercado o tienda minorista 
local:  
• Bolsas de pan 
• Bolsas de papel periódico 
• Bolsas de productos frescos 
• Bolsas de cereales 
• Bolsas de almacenamiento  
   de alimentos 
• Plástico retráctil de productos de papel (toallas 
   de papel, papel higiénico, servilletas, etc.) 
• Las bolsas deben estar limpias, secas y vacías. 
 
¡Nueva York prohibió las bolsas de un solo uso en 
2022! Visite www.ucrra.org/about-us/laws 
para conocer las leyes locales que reducen los  
desechos plásticos de un solo uso. 
 

¡Los Neoyorquinos tiran 1.400 millones de libras de textiles cada año! 
Done y recicle telas y textiles en un contenedor de ropa cercano a 
usted:  
• Todo tipo de ropa 
• Todo tipo de zapatos y botas 
• Sabanas y ropa de cama 
• Toallas y alfombras 
• Cortinas y lonas de lienzo 
• Mochilas, carteras y más 
• La tela no debe tener mal olor,  
  seca y libre de manchas de sangre o grasa. 
 
Recicla telas sin importar su condición. Los artículos pueden estar 
manchados, rasgados, faltantes de botones, cremalleras rotas, etc. 
 
Visite nuestro sitio web para obtener más información sobre la  
reutilización y el reciclaje de textiles:  
www.UCRRA.org/waste-recycling/find-a-reuse- 
organization-clothing  

Este folleto fue creado por el equipo de reciclaje de UCRRA. Este programa es posible gracias al apoyo financiero del Fondo de Protección 
Ambiental del Estado de Nueva York, administrado por el Departamento de Conservación Ambiental del Estado de Nueva York.

Reciclopedia 

"¿Cómo me deshago de...?"  ¡Pregunta en nuestra Reciclopedia! 
Con más de 150 artículos enumerados, encontrará respuestas  
a algunas de nuestras preguntas más comunes sobre reciclaje  
al alcance de su mano, las 24 horas, los 7 días de la semana.

C

Artículos aceptados:   
Equipos audiovisuales (incluido todo tipo de televisores)   •  Dispositivos relacionados con computadoras   •  Equipos de oficina

Este programa está abierto a residentes, empresas con 
menos de 50 empleados y organizaciones sin fines de 
lucro con menos de 75 empleados. 

Solo Sábado •  8 am - 2 pm (Estacional de Abril - Noviembre) 
UCRRA Oficina Central • 999 Flatbush Road Kingston, NY 
(845) 336-0600  


